
品味心灵 反省人生 

尊敬的各位师长、家长，亲爱的各位同学： 

我们每天接触的资讯，在广度上已经无远弗届了，在深度上则日益觉得不足。

因为深度与传统有关，不能只由字面上得到肯定。大家都知道苏格拉底是哲学家，

记得他说过，“没有经过反省的人生，是不值得活的。”但这句话何以是正确的？

许多人没有反省，甚至未受过教育，不是也活得好好的吗？如果要反省，又该如何

着手呢？反省之后人生又该怎样活下去呢？ 

尚德人要终生培养理性思维的习惯——世界上公认理性思维习惯正是知识分子

应该具备的。 

由于家庭的特殊原因，我对抑郁症病人有所了解，也接触了很多抑郁症病人及

心理有障碍的人，亲身感受到他们的生活幸福指数是低下的。 

做了三十多年校长，我也遇到许多自闭症、多动症和特殊心理问题的学生，我

也曾为这些学生陷入深深的思考，学校也为学生心理疏导和教育做过积极探索，有

时收效甚微，特别是离异家庭孩子的心理问题，有时感到更棘手。对于这些孩子，

校长在此和你们说说心里话：父母是不能选择的，也是无法选择的；帝王将相的家

庭也有其不幸的一面，富贾巨商也有他的难言之痛，草根贫民却也有他的欢乐——

关键是我们的性格和人生态度是什么，我们的思维方式是什么。 

父母离异肯定是家庭的悲剧。世界上悲剧定义是公认的两难，且许多悲剧很难

确定责任。作为子女首要是不可陷入悲剧中不能自拔。请想想莎士比亚笔下的李尔

王，想想元代关汉卿笔下的《窦娥冤》，想想《悲惨世界》中一生坎坷的冉阿让，

想想聋哑盲集于一身的美国作家、教育家海伦﹒凯勒，相比之下，我们是不是太幸

福了？父母有自己的选择，我们也应该认认真真选择自己的人生，善待自己，友爱

他人；千万别和自己过不去呀！ 

尚德的孩子们，我建议你们好好读一读海伦﹒凯勒的《我的世界》。这位伟大的

作家和教育家，是一个又聋又哑又盲的孩子。是什么途径能让她完成教育，使她进

入文明世界？不管怎么想，似乎都没有出路。 

但是善和爱创造了旷世奇迹，不可思议的一条道路出现了，海伦﹒凯勒走通了

这条道路：当初的海伦﹒凯勒在又聋又哑又盲的无边黑暗中变得凶悍、狂怒、咆哮，

并彻底绝望，是那位伟大教师莎莉文，用手指对手指的触摸开始了海伦崭新人生的

第一步。莎莉文老师每一步都包含着重新堕向黑暗的极大可能，如果说这种可能是

千钧磐石，那么莎莉文老师的努力就只是一丝柔韧的细线。这场拉力对抗赛的结果

是千钧磐石宣告失败，原因是柔韧细线牵连着善和爱，而且这份善和爱牵动和感化

了海伦﹒凯勒内心深处的善和爱。 

海伦﹒凯勒的《我的世界》从生命的极地，告诉大家生命是什么。我相信您认

真阅读这本书后，会重新珍惜“活着”这件事，一定会善待自己，并善待他人。 

尊敬的各位老师，各位家长，只要我们秉承善和爱，我们的孩子就一定会体会

到身边的世界充满幸福和美好。 



亲爱的各位同学，善和爱是一场代代相传而又艰苦卓绝的接力赛，就是为了把

人类拉出无边的黑暗。许许多多看起来本毫无希望的人，居然给自己和别人带来了

无限希望，海伦﹒凯勒、莎莉文老师、霍金、张海迪„„这一个个名字包含着善和

爱么？他们在向全世界传递能量！ 

今天父母离异，家庭烦恼，生活和学习的困难与海伦﹒凯勒相比都不算什么，

请相信：明天的太阳会更美好！ 

天堂人人可进，幸福生活，人人可以享受，不要高墙，不要禁卫，不要门票也

不要通报。不管你身陷何种深渊，只要愿意朝着天堂抬脚迈步，你就进了！ 

人类的生活经历是大同小异的，在约定成俗的习惯中走完自己的生命。谁能从

存在与虚无的两极中，把握到生命的意义与价值，谁就有幸福人生。说得通俗一些

就是谁能真正把握自己，谁就拥有了真正的幸福。 

《情商》作者丹尼尔﹒戈尔曼引用过一句话：“任何人都会生气这没有什么难

的，但要适时适所，以适当的方式对待适当的对象，恰如其分地生气，可就难上加

难了。” 

尊敬的各位师长、家长，亲爱的同学，“情绪管理”这是古已有之的问题，今天

似乎可以用情绪智商来解答了。一个人的一生就要认识自己的情绪并加以管理。一

个人能够把自己情绪管理得越好，就表示他的情绪智商越高。一个人不懂得管理自

己的情绪智商，就容易受到外界影响，而无法稳定地朝着既定的目标前进。因此管

理好情绪是一生的大事，只有管理好情绪才能用它激励自己达成目标。早在两千多

年孔子就提出人要管好两种情绪：一是“怨”，一是“耻”。我希望你们读《论语》

时多留意孔子提出的“怨”和“耻”两个字，细细品味，一定会受益的。 

我常说，一个人一生要永远铭记四重恩。一是国土恩，二是父母恩，三是师长

恩，四是众生恩。其中尤为注重的是父母恩和师长恩。我们要感谢父母、老师，在

我们童年和少年时代对我们的关爱与教育，让我们在应该建立人格的时候建立起人

格，应该拥有尊严的时候拥有了尊严。请记住人格和尊严是人一生的财富，你要有

这两笔财富，即使走进重重灾难，也不会被灾难吞没。 

尊敬的各位家长、各位师长，对于孩子，人格和尊严形成期是很脆弱的，我们

既要关爱，又要严格，同时又不能苛求、打骂、歧视，尤其不能宠爱、溺爱。请记

住，宠爱、溺爱是一种剥夺——剥夺孩子们在莽原长风间独自屹立的权利——如果

你宠爱、溺爱，那他们就无法建立完善的人格，也无法真正地屹立了。 

尊敬的各位师长、家长，亲爱的各位同学，我不是心理教师，更不是心理医生，

但我希望能为心存芥蒂的孩子带来一点启迪，带来一点帮助。让我们更加珍惜善和

爱，掌控自己的情绪，在叩问心灵、反省人生的大道上直行。愿尚德人都拥有幸福

人生！ 
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