
从柏拉图的“三不朽”到“求其心安”的家

庭教育 

        ——姜校长致尚德家长的信 

 

尊敬的各位家长朋友： 

前几天，我分别给尚德的学生老师家长、尚德的全体教师和尚德的年轻教

师写了一封信：《人生有梦不觉寒》、《教师有梦不觉寒》及《青出于蓝而胜于

蓝》。今天思前想后终于下决心再给家长朋友写这封信，不当之处就当仁者见仁

智者见智吧。 

父母是孩子的第一任教师——推动世界的手一定是那只摇动摇篮的手。自

古以來，人们就对家庭教育的意义形成共识，所以《颜氏家训》、《朱子家训》

和《曾文正公家书》能作为中华民族的文化经典而源远流长。 

著名的古希腊哲学家柏拉图的“人类追求三不朽”值得我们好好品味：一

是生物学不朽，就是传宗接代，其追求生生不息；二是社会学不朽，即追求荣

誉、名声，就是古人所提出的立德、立功、立人——这和孔子所说的“君子食

无求饱，居无求安；敏于事而慎于言；就有道而正焉”有相似之处；第三个不

朽是心灵上的不朽，即追求智慧。细细品味这“三不朽”，今天为人父、为人

母者一定会获益匪浅，而我认为真正意义上的“生生不息”应该是柏拉图的

“第二个不朽”。 

那么，作为家长在孩子成长过程中如何促使孩子追求柏拉图的“第二个不

朽”呢？我想具体操作起来就是一定要“求其心安”，求其心安不是指供给孩

子吃穿，而是指对孩子进行“人格教育”，秘诀就在这个“安”字，就是在孩

子成长过程中给予其道德教育，促其最终“人格完善”。古今中外的教育家、

哲学家都认为，对孩子的发展来说，人格和道德教育是第一位的，人格发展和

道德完善的意义远远胜过智力开发。 

尚德家长要配合学校，努力培养孩子“追求卓越，独立自主，持之以恒，



勤俭节约”的高尚品质与良好习惯及“尊敬师长，尊重一切，同情弱者”等个

性品质（您自身可能就是已具备这样品质与习惯的优秀者）。这样的教育才是真

正懂得了柏拉图“三个不朽”的内涵，才是真正意义上的“求其心安”的教育

呀。 

好品性决定孩子的好人生，教育的最大魅力就是让学生拥有希望，这个希

望就是孩子的好品性。我让您教会孩子“尊敬师长”，即使您准备投诉的老师

您也应该让孩子尊敬他，因为人格养成的基石就是尊敬和孝敬，为人父为人母

者应该懂得这个最朴素的道理。在孩子没有走上社会前他接触最多的是老师、

同学，在这里培养不出敬畏之心，那他一辈子就不可能拥有柏拉图“三不朽”

的基石了。 

作为父母无不希望自己的孩子成为一个受人喜爱的人，那就让孩子懂得礼

貌的重要，教给他和人交流沟通的技巧，做一个诚实守信的人。世界上沟通的

第一技巧一定是诚实守信，立足于社会的根本也一定是诚实守信，那就培养孩

子学会承担责任，学会包容，千万不要得理不饶人，千万不要有错找借口，一

定要有错就认错、改错；并进而培养孩子的幽黙感，。 

我小时候考了全班第一却第一次遭到父亲的批评和责骂，原因是我得意忘

形。尚德家长一定要教育孩子不要沾沾自喜，更不能得意忘形，而要做到这些，

家长您必须注意自己在孩子面前的形象，思考应该给孩子什么样的诺言。 

真诚希望尚德家长能够做到：尊重孩子的兴趣爱好，培养孩子吃苦的毅力，

教孩子学会管理自己的时间，告诉他积极心态的重要，和孩子一齐做义工，一

起去劳动，赞扬孩子的每次和点滴进步。 

尊敬的各位家长，面对日益繁复的社会环境，面对学校德育教育成效日益

下降的现实，面对老师的许多无奈，家长和家庭教育显示了它前所末有的作用，

按柏拉图“三个不朽”，尚徳家长必须要承担起这份重任，这样我们的教育才

真正实现“求其心安”!只有这样，我们才能携手打造出与众不同的尚德教育！ 
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