
再谈自控力 

尊敬的各位师长、家长朋友们，亲爱的各位同学： 

    关于自控力、意志力，我在以前不止一次的和大家做过沟通。今

天还要和大家再谈自控力、意志力、执行力。就像你们老师和家长一

直和你们说“好好学习，认真作业，作业要按时完成”，他们把这些

话整天时刻挂在嘴上，可仍然会有学生不认真作业，甚至不完成作业。

也不知有多少学生为完成作业和家长、老师弄得“不亦乐乎”！学习

是自己的事，自己的事自己做主，可仍然有些同学只是说在嘴上，却

不落实在行动上。当中考、高考成绩揭晓时，有些同学悔恨交加，悔

之晚矣，悔不当初，归根结底还是自控力的问题，意志力的问题，执

行力的问题。 

    我们知道：意志力会影响一个人的学习、工作、身体健康、经济

安全、人际关系和事业成败。我们也知道：应该掌控自己学习生活的

方方面面，包括吃什么，做什么，说什么，买什么，我们也认同学习

是自己的事。然而很多人都觉得自己意志力薄弱，自控只是一时的行

为，而力不从心和失控却是常态。心理学家认为：缺乏意志力是完成

目标的最大绊脚石。所谓意志力就是控制自己的注意力、情绪和欲望

的能力。为了不让自己和他人失望，我们有必要再次重温自控力，坚

定的信念能征服一切！信念是一个人意志的基础。没有信念，我们就

失去实现最终目标的动力。在我们求学和工作的历程中，严重地考验

着我们的意志。信念能让我们有信心和决心去达成目标，并为此尽最

大努力去克服困难，获得最后的成功。 



    亲爱的各位同学，要想拥有幸福的人生，你必须要坚信所做的事

情值得坚持。尤其是在学生时期，面对枯燥的学习训练、做题之中更

要坚持。你一生必须要坚信一切困难都是一种磨砺的机会，坚信努力

就一定会有回报，坚信别人能完成的事情我同样也能完成。 

    熟悉儒家文化，了解孔子的人一定会有这样的共识：孔子是一个

态度非常平和，而内心却十分庄严的大家。因为其身上蕴藏着一种强

大的力量，那就是信念的力量。孔子是一个特别讲究信念的人。《论

语》中有一篇“子贡问政”，子贡问孔子，一个国家要想百姓安定，

政治平稳，需要哪些要素呢？孔子曰：“足兵，足食，民信之矣”。第

一，国家机器要强大，必须得有足够的兵力做保障；第二，要有足够

的粮食，老百姓能够丰衣足食；第三，老百姓要对国家有信仰。子贡

说：“三个条件去掉一个，要去掉哪个？”孔子说：“去兵”。“再去掉

一个呢？”孔子非常认真地说：“去食，我们宁肯不吃饭了”。“自古

皆有死，民无信不立”。这就是孔子的一种政治理念，信仰的力量足

以把一个国家凝聚起来。可见，信念是一种强大的精神动力。 

    尊敬的各位师长、家长，亲爱的各位同学：一个人要想完成预期

的目标和任务，必须要有自控力，必须要付出切实的行动，在付出行

动之前要有计划，要有强有力的执行力。哈佛大学教授托马斯曾经说

过：“一个具有强大执行力的人，一定是一个事前充分领悟和规划的

思想者，而不是一个只会走一步看一步，埋头苦干的莽汉，有时候甚

至连自己到底应该做什么都不知道，这样的人注定将一事无成”。 

    一个具有执行力的人，确保学习、工作的结果与目标一致是最重



要的前提。作为一个从心底里认识学习是自己的事，工作是自己的事

的人，一定会有不达目的誓不罢休的精神。对自己永远保持高要求，

这样在学习和工作中就会永远记住落实，不打折扣！请记住打折扣就

是 90%*90%*90%*90%*90%=59%，是严重的执行力缺陷。 

    亲爱的各位同学：学习离开时间将不复存在。时间是这个世界万

事万物生存和发展的必要因素。每个人的时间都是有限的，要想拥有

美好幸福的人生，需要在这有限的时间内去努力。每个人都无法决定

其生命的长度，但每个人都可以决定自己生命的宽度。这个世界上浪

费时间的人永远都不会赢。学习和工作一定需要时间作保证。这个世

界上得过且过混时间，轻松舒适地做事学习，要想取得优秀成绩是不

可能的！天才也不可能的！一个学生从读书第一天开始就要懂得珍惜

每一分每一秒，就要懂得合理利用时间，要懂得时间的价值。学会体

验充实的快乐，让自己处在忙碌的状态，并巧妙地运用时间，并用在

有意义的学习中，一定要懂得利用好零碎时间也会大有作为的。这就

是人的差异在业余的奥秘！ 

    尊敬的各位师长、家长，亲爱的各位同学：将知识的教和学与心

理塑造并重，以此来实现真正的教育是我的追求，也是尚德教育的阳

光之路。世界上的精英教育，注重心理塑造是其获得成功的重要原因。

与其说是能力的强大，不如说是心理的强大。我希望尚德学子都拥有

优秀的心理素养，因为这种优秀的心理素养必将帮助你们拥有强大的

能力，这才是最宝贵的财富。饱食终日，无所用心，精神萎靡，麻木

不仁，得过且过，心无目标，这都是教育的大敌；而情感充沛，精神



饱满，潜心投入，心无旁骛，信心十足，追求卓越，则是学生获得充

分发展的心里基础和人格品质。 

    学生学习成绩好坏不仅取决于智商，还取决于情意的发展。情意

包括求知、动机、理想和抱负，意志的坚定性，兴趣和情绪的稳定性，

独立性，好胜心和自我意识等七个方面。 

    一个人在受教育的过程中要培养敏感的心灵，丰富的体验，细腻

的感受，获得“登山则情满于山，观海则意溢于海”的情性修养，朝

着最终达到“得失在所不计，毁誉无动于衷”的生命境界而努力。这

些都要靠尚德人自控力百炼成钢，点石成金的真功夫来保障。 

我再谈自控力，也是对尚德师长、家长和学生的一种本能、直觉、

当下的心灵呼唤。这宛若一朵朵周而复始，次第绽开的玫瑰，在一阵

阵闪烁的火红中，我们那曾睡去的心灵，将会因为她的浸润，慢慢恢

复生机和活力，直至幡然悔悟，重现本身。 

让我们一起大声呐喊并努力践行“学习是自己的事，自控力是关

键”吧！ 
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